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                      Leven is steeds een evenwichtigheidsoefening, ook op latere leeftijd. Ouder worden is geen synoniem van achteruitgang, verlies of een geleidelijk afscheid nemen van dit leven. Wel is deze leeftijdsfase gekenmerkt door belangrijke ontwikkelingen en ervaringen die ons pad doorkruisen. Wij geloven in het idee van plasticiteit in brein en ziel en respectvol kijken naar de ouder wordende medemens als een dynamisch persoon met vooral groeikansen. Daarbij willen we aandacht schenken aan de lichamelijke gezondheid, de psychodynamiek, de persoonlijke ontwikkelingsgeschiedenis en het systeem waarbinnen de persoon interageert en functioneert.


Beschrijving van de afdeling 


De kliniek voor opname en behandelingen ouderen (OBO) is een afdeling voor opname en behandeling aan ouderen.


Daarnaast biedt de afdeling biedt de mogelijkheid tot daghospitalisatie als nazorg na een residentiële behandeling of als verdere ondersteuning om te kunnen blijven functioneren in de eigen leefomgeving en maatschappij.


De hulpvraag en de door u ervaren moeilijkheden nemen we als vertrekpunt van behandeling. De behandeling houdt rekening met ieder zijn individuele mogelijkheden en beperkingen. Indien gewenst en mogelijk, worden familieleden of andere belangrijke personen uit de context bij de behandeling betrokken.


Voor wie is onze afdeling en voor wie niet?


De behandelafdeling richt zich op mensen vanaf 60 jaar met een psychische of psychiatrische aandoening bij wie een tijdelijke psychiatrische opvang nodig is en die kunnen functioneren binnen een open setting.


Mogelijke aanmeldingsklachten zijn depressie, middelenafhankelijkheid, angst –en paniekstoornissen, aanpassingsstoornissen, verstoorde rouwprocessen, verwardheid, psychotische verschijnselen, persoonlijkheidsproblemen.


Er is geen opname mogelijk voor mensen met een niet aangeboren hersenletsel, syndroom van Korsakov en matige tot ernstige dementie. Voor personen met dementie en gedragsproblemen is een andere afdeling (Kliniek SP) in ons ziekenhuis beschikbaar.


Hoe verloopt de behandeling op de afdeling.


Bij aanvang van de opname wordt er geluisterd naar uw problemen en hulpvraag. Een volgverpleegkundige en therapeut  zal u gedurende de behandeling begeleiden. Er is mogelijkheid tot individuele gesprekken en individuele psychotherapie.


Het team is multidisciplinair samengesteld en bestaat uit


	een neuropsychiater,
	verpleegkundigen,
	een maatschappelijk werker,
	ergotherapeuten,
	een kinesist,
	een psycholoog.

Naast de individuele begeleiding is er een therapeutisch groepsaanbod bestaande uit ergotherapie, cognitieve en geheugentraining, gespreksgroepen, muziek, creatieve therapieën, beweging en kinesitherapie.


In de behandeling is er bijzondere aandacht  voor specifieke  problemen die leeftijdgebonden zijn en dus eigen aan het ouder worden. We denken bijvoorbeeld aan cognitieve problemen, ingrijpende levensgebeurtenissen, het meemaken van verlies, eenzaamheid, veranderingen in de leefsituatie. Ook de lichamelijke gezondheid krijgt een belangrijke rol.


Het oppuntstellen van medicatie en medicamenteuze ondersteuning behoort tevens  tot het aanbod.


Desgewenst zal uw familie samen met u worden uitgenodigd voor een familiegesprek in aanwezigheid van de psychiater en maatschappelijk werker. Ook mensen uit de ruimere context kunnen worden uitgenodigd (thuiszorgdiensten, huisarts), voor hulp in behandeling of diagnostiek.


Een ontslag wordt in overleg met ons voorbereid; we bespreken met u wie u verder kan helpen (nazorg) of welke hulp of ondersteuning we nog verder kunnen voorzien (hulp in de thuissituatie, zorgoverleg, dagtherapie…).


Opname


Voor een vraag tot opname kan u zich wenden tot de hoofdverpleegkundige of de behandelend psychiater van de afdeling. De aanmelding wordt besproken met het team en op korte termijn krijgt u of uw verwijzer een antwoord. Mogelijks zal u worden uitgenodigd tot een intakegesprek waarin uw opnamevraag verder wordt geëxploreerd.
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